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Quaresma e
Campanha da
Fraternidade,

caminho de

conversao

A Campanha da Frater-
nidade(CF) 2026 foi iniciada
na Igreja Sao Joao Batista, no
dia 18, quarta-feira de cinzas.
A celebragao, presidida pelo
paroco Geraldo Martins,
contou com a introduc¢ao do
cartaz “Fraternidade e Mora-
dia’ e reflexdo da realidade
dolorosa da falta de habita-
¢Oes adequadas para milhoes
de brasileiros, atribuida a de-
sigualdade social, especula-
¢ao imobiliaria e auséncia de
politicas publicas eficazes.

Sendo a missa o ponto
de partida da Quaresma, o
paroco refez o convite que
este tempo liturgico apre-
senta: ¢ hora de preparar-
mo-nos para a grande festa
da Pascoa, a celebracio da
vitoria da vida sobre a morte.

Padre Geraldo compa-

Quaresma: escutar a Palavra,

Pe. Geraldo Martins
Paroco

A Quaresma, iniciada
com a Quarta-feira de Cinzas
(18/2), convida os ctistaos e
todas as pessoas de boa von-
tade a um colocat-se diante de
Deus, trilhando o caminho do
recolhimento e siléncio, da re-
flexao, meditacio, oragao e ca-
ridade. Importa nao confundir
esse caminho com o da triste-
za, angustia ou melancolia.

O tempo quaresmal quer
levar cada pessoa a encontrar
Deus encontrando-se consigo
mesma e com o outro, seguin-
do a Cristo que caminha para
Jerusalém e com Ele viver o
mistério de sua Paixao, Motrte

CAMPANHA DA FRAT!

rou a Quaresma a uma ca-
minhada que exige disposi-
¢4o, atengao € perseveranca.
Inspirado na mensagem do
Papa Ledo XIV, convidou
os fiéis a reservarem alguns
minutos diarios para a leitu-
ra da Biblia, destacando que
a Palavra ilumina e mostra o
caminho de conversao.

Ao mencionar os trés pi-
lares da Quaresma: caridade,
oragao e jejum, explicou que
a caridade deve estar unida a
justica que cuida dos pobres

e excluidos e que a oragdo ¢
essencial para quem deseja
mudanca de vida. Aconse-
lhou que na pratica da abs-
tinéncia de alimentos, como
pede o Jejum, deve-se incluir
também a abstinéncia de pa-
lavras de 6dio e rancor.
Antes do rito de impo-
sicdo das cinzas, o paroco
convidou os fiéis a reconhe-
cerem o sentido deste gesto
com compromisso interior
de conversio, transforma-
¢ao de vida e reconciliagao.
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Encontro do Clero: Cachoeita

do Campo

Reunido Ecbuipe Canto: Centro
Pastoral - 20h
Escrutinios

adaptados para

7 criancas do batismo: Igreja S.
Jodo

atista - 19h

Reuniio CAEP: Casa Paro-
quial - ap6s a missa

Reunido PASCOM: Centro
Pastoral - 13h30

12° Enc. Arquidiocesano Mu-
lheres: Ibertioga-MG

Mutirdio de Confissoes: Igreja
Sao Silvestre - 16h as 21h

Reunido Virtual O Mensageiro
- 14h

Mutirdo de Confissoes; Igreja
N Sta. de Fiimna - 16h as 215

Reunido de Forania Divinésia:
8h30-12h

Encontro Paroquial de Mulhe-
res: Centro Pastoral - 7h as 16h

Escrutinios catequese de adul-

tos: lgreja Sdo Joao Batista -
9h30

Festival de Prémios: CENE -
14h

Mutirdo de Confissoes: Igreja
gzltrl}lta Rita de Cissia - 16%1 as

Mutirdo de Confissoes: I%reja
Sio Joao Batista - 16h as 2Th

e Ressurreicao. A Quaresma,
portanto, no ¢ fim em si mes-
ma, mas nos conduz para a Pas-
coa de Cristo, nossa libertacao.

Para vivermos a espiritua-
lidade quaresmal em toda sua
profundidade, a Igreja nos
propoe a pratica da oragao, do
jejum e da caridade (esmola).
O primeiro passo para viver
bem esse itinerario ¢ “nos dei-
xarmos alcancar pela Palavra”
e acolhé-la com “docilidade de
espirito”, conforme nos lem-
bra o Papa Leao XIV, em sua
mensagem para a Quaresma
deste ano.

Nessa mensagem, ele nos
convida a ter uma atencao es-
pecial a escuta da Palavra e ao

abster-se de palavras

jejum. Segundo afirma, escu-
tar ¢ uma caracteristica divina
relevada a Moisés diante do
sofrimento de seu povo no
Egito (cf. Ex 3,7). Podemos
dizer, entdo, que escutamos a
Palavra quando também escu-
tamos os oprimidos.

Sobre o jejum, o Papa re-
corda que a abstinéncia de
alimentos ¢ pratica “insubs-
tituivel no caminho da con-
versao”, que “nos predispoe
a acolher a Palavra de Deus”.
No entanto, mais que a abs-
tinéncia de alimentos, somos
desafiados a abstinéncia de pa-
lavras “que atingem e ferem o
Nnosso proximo”.

Exorta o Papa: “comece-

mos por desarmar a lingua-
gem, renunciando as palavras
mordazes, a0 juizo temerario,
ao falar mal de quem esta au-
sente e nao se pode defender,
as calunias. Em vez disso, es-
forcemo-nos por aprender a
medir as palavras e a cultivar a
gentileza na familia, entre ami-
gos, nos locais de trabalho, nas
redes sociais, nos debates po-
liticos, nos meios de comuni-
cacao social, nas comunidades
cristas. Assim, muitas palavras
de 6dio dardo lugar a palavras
de esperanca e paz’.

Deus nos ajude a viver esta
Quaresma buscando a conver-
sao na escuta da Palavra e na
pratica do verdadeiro jejum.
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Igreja vivencia
Ano Jubilar de Sao
Francisco de Assis

Francis

No ano passado, vivencia-
mos, como Povo de Deus, o
Jubileu da Esperanca, encer-
rado dia 06/01/26. Jubileu é
tempo de graca, conversio e
reconciliagio, quando expeti-
mentamos momentos fortes
de oragao, peregrinacao, ce-
lebragdes liturgicas e gestos
concretos de unido, partilha
e missao.

Para este ano, o Papa Ledo
X1V instituiu novo Ano Ju-
bilar de Sido Francisco, a
ser celebrado de 10/01/26 a
10/01/2027. O Jubileu cele-
bra os 800 anos da morte do
santo, o pobrezinho de Assis.

Sao Francisco, nascido em
Assis, Italia (1182-1220), foi
um jovem fico e ambicioso,
que encontrou o caminho da
santidade quando rezava na
Igreja e ouviu um chamado
que mudou sua vida: “Francis-
co, vai e reconstri a minha lgrejal”
Desde entio, ele se entregou
a Cristo, sem reservas!

Mais conhecido como o
padroeiro dos animais e da
natureza, mas por sua vida de
total pobreza, contemplando
o Crucificado, Servo pobre
e humilde, viveu e pregou o
amor entre todas as criaturas
de Deus. Quantas virtudes
ele nos ensina, por sua vida
de compaixdo, nao s6 com
os pobres, mas com todas as
obras do Criador: pessoas,
criaturas e a casa comum!

Aproveitemos este tempo
de graca, conversao e recon-
ciliagao, praticando as virtu-
des franciscanas, inclusive,
os ensinamentos que o Papa
Francisco nos deixou, em
seus documentos sobre esse
santo que ele tomou como
exemplo de vida cristal

Senhor, fazei-nos instru-
mentos de vossa paz!
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Setenario das Dores
22 a28/03
19h — Missa na igreja S. Jodo Batista

Semana Santa

29/03 — Domingo de Ramos

8h - Béngao de Ramos (Hospital S. Joao
Batista), procissao até a igreja de S. Joao Batis-
ta e missa. Trajeto: Av: Jacob Lopes de Castro,
Rua Alino Borges, Rua Municipal, Rua Anto-
nio Camilo Lelis e Av. S. Joao Batista

19h - Missa na igreja de S. Jodo Batista

30/03 — Segunda-feira Santa

18h - Via-Sacra da capela de Santa Tere-
zinha até a igreja S. Jodo Batista. Trajeto: Rua
Eurico Marangon, Rua Maria de Castro Silva
e Av. S. Jodo Batista.

19h - Missa

31/03 — Terga-feira Santa

19h - Missa na Escola Pe. Alvaro, procis-
sao com a imagem do Senhor dos Passos e
sermao do Encontro na Praca Silviano Bran-
dao. Trajeto da procissao: Rua Municipal,
Rua Benevenuto Saraiva, Rua dos Passos e
Praca Silviano Brandao.

01/04 — Quarta-feira Santa
19h - Missa na igreja S. Joao Batista e ce-
lebragao comunitaria do perdao.

Programagao da Semana Santa 2026

TRIDUO PASCAL

02/04 — Quinta-feira Santa

19h - Missa da Ceia do Senhor e adoracao
até as 24h - Igreja S. Joao Batista.

03/04 — Sexta-feira Santa

6h - Caminhada penitencial, da Capela N.
Sra. Aparecida (Amoras) até a Vila Portugue-
ses.

15h - Agao Litargica - Celebracao da Pai-
xa0 e Morte de Nosso Senhor Jesus Cristo
- Igreja S. Jodo Batista

20h - Sermao e Descendimento da Cruz -
igreja N. Sra de Fatima. Procissao do enterro
para o Santuario Santa Rita de Cassia.

04/04 — Sabado Santo
20h - Celebracio solene da Vigilia Pascal

05/04 — Domingo da Ressurreigio

8h - Missa na Igreja S. Joao Batista e Pro-
cissio da Ressurreicao. Trajeto: Av. S. Jodo
Batista, Rua Francisco de Souza Fortes, Av.
S. Joao Batista

16h - Missa na Comunidade Sagrado Co-
racao de Jesus (Pau de Cedro)

19h - Missa na Igreja S. Jodao Batista

Confissoes:
2% 3% 4% e 5 feiras santas:
Oh as 11h; 14h as 17h.

Fique por dentro!

CPP - O Conselho Paroquial de Pastoral
(CPP) reuniu-se no dia 14/2 e definiu a pro-
gramacao do Setenario das Dores e da Semana
Santa. Na reunido, foram dados vatios infor-
mes da agenda pastoral da paréquia, incluindo
a confirmacao da Encontro Paroquial de Mu-
lheres, dia 14/03, para celebrar do Dia Intet-
nacional da Mulher.

Mutirdo de Confissdes - No més de
marco, durante a quaresma acontece o Muti-
rao de Confissoes nas paroquias de Vigosa de
acordo com as seguintes datas: 10/3 — Sao Sil-
vestre; 12/3 — Nossa Senhora de Fatima; 16/3
— Santa Rita; 18/3 — Sdo Joao Batista. O Muti-
rao acontece também nas demais paroquias da
forania de Vigosa.

Aniversario da Paréquia - No dia 19/2,
a paréquia comemorou 21 anos. Houve cele-
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Calcados bolsas
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artigos esportivos
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bragao eucaristica as 19h, presidida pelo paro-
co que destacou o crescimento e o fortaleci-
mento da paréquia ao longo dessa caminhada.

Presbiteros e Diaconos - O Retiro das
Rosas, em Cachoeira do Campo, acolhe, de 2
a 6 de margo, o 36° Encontro Arquidiocesa-
no de Presbiteros e didconos da Arquidioce-
se de Mariana.

Pastoral da Esperanca - As quatro pa-
réquias de Vigosa estiveram reunidas no dia
13/2 para discutir a articulagdo da Pastoral
da Esperanca na cidade. Para aprofundar essa
discussao, ficou agendada uma formagio
para os/as Ministros/as que presidem as ce-
lebracoes de exéquias, dia 13/3, na pardquia
Sdo Jodo Batista, a partir das 19h. A forma-
¢do tera assessoria do paroco da paréquia N.
Sra. de Fatima, padre Reginaldo Coelho.

MERCADINHO
4NOVA ERA

Alimentos,
bebidas
e produtos
de limpeza

3891-1005 / 99666-2303
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Forania promove encontro de
Coordenadores dos Grupos de Reflexao

A Paréquia de Santo
Antonio, em Canaa (MG),
recebeu, no sabado, 21,
cerca de 170 participantes
para o encontro de for-
macao dos coordenadores
dos Grupos de Reflexao,
promovido pela Forania
de Vicosa.

O encontro contou
com a assessoria do padre
Luiz Faustino dos Santos,
paroco das paréquias San-
to Antonio nos distritos
de Granada e Bicuiba, que
destacou a missdo continua
dos Grupos de Reflexdo
a luz da Palavra de Deus.
“Entendemos que Grupos
de Reflexdo realizam uma
missao permanente. Por
isso, partimos de Abrado,
passando por Moisés, Jo-
sué e os profetas, até che-
gar a Jodao Batista, Maria,
os apostolos e os discipu-
los de Jesus”, explicou.

Segundo o assessor,

as mudancgas sociais tém
impactado a organizagao
dos grupos nas paréquias,
principalmente devido a

polarizagao. “Ha forgas
contrarias dentro da Igre-
ja que nao consideram os
Grupos de Reflexdo como
o caminho mais eficaz para
a evangelizagdo. Ainda as-
sim, percebemos um flo-
rescimento dos grupos”.
O assessor arquidio-
cesano dos Grupos de
Reflexao, padre Francisco
Morteira, também destacou
os frutos do encontro. “Os
Grupos de Reflexdo tém

sido um sinal forte da pre-
senca de Deus entre nos.
Aos poucos, a Forania de
Vicosa vai colocando seus
vagdes nos trilhos, e a Pa-
lavra de Deus vai chegan-
do a todos os lares e cora-
¢oes”, comentou.

A Paréquia Sio Joao
Batista, de Vicosa, enviou
15 participantes, que re-
tornaram animados com
a formacio. “O encontro
foi de grande aprendiza-
gem”, relatou a coordena-
dora dos Grupos de Re-
flexdo da pardquia, Lucia
Silva Fontes.

Pardoquias da forania de Vigosa tém
formacgao sobre a CF-2026

A forania de Vicosa
promoveu, dia 7/2, na
Casa de Retiros Sao José,
em S3o José do Triunfo,
distrito de Vicosa (MG),
um encontro de formacao
sobre a Campanha da Fra-
ternidade-2026 que, pela
segunda vez, traz a mora-
dia como tema para ser de-
batido pelas comunidades
eclesiais e por toda a socie-
dade. Mais de 80 pessoas
participaram do encontro
que foi assessorado pela
presidente do Conselho do
Laicato do Brasil (CNLB),
Sonia Maria Barbosa.

A assessora destacou os
numeros que justificam a

volta desse tema a agenda
da Igreja. Segundo expli-
cou, no Brasil, ha um défi-
cit superior a 6 milhoes de
moradias, além de um con-
tingente de mais de 26 mi-
lhoes de familias vivendo
em moradias inadequadas
e um numero superior a
300 mil pessoas em situa-
¢ao de rua.

“A moradia ¢ porta de
entrada dos demais di-
reitos”, ressaltou SoOnia,
ao expor o desrespeito a
este direito no Brasil. Ela
chamou atencio também
para a necessidade de po-
liticas publicas nessa area.
“Moradia niao ¢é mérito
individual, mas direito de
todos”, observou.
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Paréquia se despede
da catequista Graga

A Paréquia Sao
Joao Batista rece-
beu, consternada,
a noticia da morte
da catequista Graga
Morteira, ocorrida
no dia 17/02, viti-
ma de infarto.

O paroco, Padre
Geraldo  Martins,
lamentou seu faleci-
mento e agradeceu
seu trabalho amoroso: “Era uma
catequista extremamente dedicada e
gozava do carinho e do respeito de
todos”, disse.

Antes mesmo de a Paréquia Sao
Joao Batista ser criada, Graga ja
atuava como catequista na Escola
Padre Alvaro. Com a instalacio da
pardquia, ficou responsavel pela de-
coragao do local para as celebragoes
e, por muito tempo, também coot-
denou a coroagao das criangas.

No domingo, dia 22, a missa de
sétimo dia foi celebrada as 9h30.
Seus catequizandos prestaram-lhe
homenagens, agradecendo por todo
o amor e carinho com que lhes ensi-
nava a Palavra de Deus.

“Seu abraco acolhedor, cheio
de ternura e afeto, transmitia paz e
cuidado e confortava nossos cora-
¢oes”, disse Arthur.

“Fla sera sempre lembrada por
seu amor, sua ternura, bondade e
pela forma especial com que cuidava
de nés”, pontuou Sabrina.

“Ela nos deixou ensinamentos,
exemplos de fé, carinho e dedicagio.
Seu sorriso, seu jeito doce de falar
e ensinar com tanta paciéncia conti-
nuardo vivos em nossos coracoes’’,
completou Carol.

“Tia Graga era incrivel, inspira-
dora e esbocava felicidade através
da catequese. Acolhedora e docil,
suas palavras eram como um colo
de maie. Resolvia tudo com amor,
carinho e compaixdo, sempre pen-
sando no bem do proximo”, resu-
miu Kaio.

Graga também atuava nas pasto-
rais da Acolhida e do Dizimo.

+J Drogaria

eniios 3891-9090

Wadhne Paulina

[Rua dos Passos, 894 - Vigosa
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Fraternidade Sao Camilo de Lelis

A Fraternidade Sio Ca-
milo de Lelis é uma entidade
religiosa, sem fins lucrativos,
que promove trabalho social
e espiritual, compreendendo
que a saude envolve dimen-
soes fisicas, emocionais, sociais
e espirituais.

Inspirada no carisma de Sao
Camilo, sacerdote italiano do
século XVI que dedicou sua
vida a0s doentes, a fraternidade
reune leigos e agentes pastorais
comprometidos em promover
a cultura do cuidado, da escuta
e solidariedade.

Por meio de visitas domici-

liares e hospitalares, momentos
de oracao, acompanhamento
espiritual e acoes de apoio as
familias, o grupo busca teste-
munhar o amor de Cristo que
acolhe, consola e fortalece.

Na paroquia Sao Joao Ba-
tista, mantém uma casa alugada
onde os membros se reunem
as quartas-feiras, as 19h30. O
espaco oferece hospedagem
a acompanhantes de doentes
hospitalizados que  residem
fora de Vicosa e nao tém onde
ficar. Ali também funciona um
breché que contribui para pa-
gar as despesas da casa.

O gru-
po organiza
campanhas
quando ne-
cessario e
recebe con-
tinuamente
doacoes em
espécie e
roupas bem
conservadas
para o breché. Cadeiras de rodas
e de banho, andadores, moletas e
camas hospitalares também sio
recebidos, visando seu emprésti-
mo a0s necessitados.

Os agentes atuam em ati-

Cantinho das Pastorais

'y

-

vidades religiosas da paroquia
e também participam das As-
sembleias da Familia Camiliana
Leiga do Brasil. O sonho de
cada membro ¢ que a fraterni-
dade tenha uma sede propria.

Retiro prepara agentes de pastorals para Quaresma

Agentes de pastoral da Pa-
réquia participaram, dia 21, de
um retiro quaresmal realizado
na Chacara Flora, no bairro
Inacio Martins. O encontro,
que reuniu cerca de 60 partici-
pantes, teve inicio as 8h, com
a oragao do Oficio Divino,
destacando a Quaresma como
tempo favoravel de salvagio e
de encontro com Deus, consi-
€0 Mesmo € com 08 Irmaos.

As reflexdes foram condu-
zidas pelo paroco, padre Ge-
raldo Martins, que propos o
siléncio como eixo central do
retiro e convidou os presentes
a experienciar o amor de Deus
através da natureza. A progra-
macao incluiu trés momentos

CF L
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de reflexao, intercalados por pe-
rfodos de siléncio e meditacio.
Ao refletir sobre as praticas
quaresmais de justica (jejum,
oracao e catidade), padre Ge-
raldo destacou o jejum como
atitude critica diante do consu-
mismo e dos excessos; a 0racao
como caminho para colocar-se
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sob o olhar de Deus e aprender
aver o outto com misetricordia;
e a caridade como partilha do
que se ¢ e do que se possui, e
nao apenas das sobras.

O encontro foi encerrado
as 16h30, apds os agentes te-
rem se reunido no jardim da
chacara para prestar home-

nagem a Maria, mae de Jesus,
e refletir sobre suas virtudes,
como o siléncio intetior, a es-
cuta atenta, a disponibilidade e
a confian¢a em Deus.

O retiro foi avaliado posi-
tivamente pelos participantes,
que destacaram a importancia
de iniciativas dessa natureza
para o fortalecimento da fé e
da vida comunitatia. Geni Sil-
veira relatou que o encontro
fortaleceu sua fé para superar
os desafios da vida e aprender
a interagir com as pessoas de
forma mais amorosa. Tam-
bém nas palavras de Conceigao
Rocha, foi momento proficuo
para orar, refletir e dialogar
com Deus.

Cruzadinha

Conte as letras das palavras destacadas e encaixe-as no diagrama.

O SETENARIO das DORES de NOSSA SENHORA ¢
uma DEVOCAQO catdlica tradicional realizada nos SETE
dias que antecedem a SEMANA SANTA. Medita sobre os
sete principais sofrimentos de MARIA ao longo da vida de
JESUS: (1) SIMEAO profetiza que uma ESPADA de dor
traspassara sua alma; (2) A FUGA da familia para o EGITO;
(3) A perda de Jesus no TEMPLO; (4) O ENCONTRO
com Jesus carregando a CRUZ; (5) A MORTE de Jesus; (0)
O recebimento do CORPO de Jesus nos BRACOS; (7) O

SEPULTAMENTO de Jesus.

suPermercado
VlgOSENSE

(31) 3891-3240
Rua Benjamim Aratijo, 100 - Vigosa - MG

Confeccoes adulto e infantil,

cama, mesa e banho

@ (31) 3891-6010

P¢ do Rosario, n°52 - Centro - Vigosa



